
Les formations du CRIAS 
COMPRENDRE, APPRENDRE & PARTAGER SES EXPÉRIENCES 

  

 

L’usage des contentions et le principe de sécurité 
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Objectifs 

 Connaitre les différentes formes de contention 
 Appréhender le cadre réglementaire et éthique de la 

contention 
 Développer une approche équilibrée de la contention = en 

mesurer les bénéfices/risques 
 Mettre en place des alternatives à la contention  

Contenus de la formation 

 Aspects éthiques, déontologiques et réglementaires de la 
contention 

 Les différentes formes de contention : de l’architecture 
aux formes de contention mécanique 

 Les facteurs de risques 
 Les principales indications de la contention et modalités 

de prescription, de mise en œuvre et d’évaluation 
 Les moyens de contention 
 Les impacts de la contention sur le plan relationnel avec la 

personne accompagnée, l’équipe, l’entourage proches, les 
résidents 

 Les recommandations de bonnes pratiques (HAS, 
ANESM) 

 Les contentions et le respect des droits fondamentaux de 
la personne accompagnée 

 Les facteurs préventeurs 
 Les alternatives à la contention 

 

Méthodologie 

Apports conceptuels, mise en travail des représentations 
individuelles et collectives, analyses partagées de situations, 
échanges d’expériences  
 

Intervenant 

Formateur spécialisé en gérontologie ayant développé une 
expertise sur les thématiques destinées aux établissements et 
services sociaux et médico-sociaux. 

Public :   
Professionnels intervenant 
auprès des personnes âgées à 
domicile ou établissement. 
Pré-requis :  Aucun 
Modalités d’évaluation :  
Recueil des attentes, test de 
positionnement, évaluation des 
acquis, recueil des appréciations 
& remise d’une attestation de fin 
de formation 
Durée :  
2 jours - 14h00 
Coût :  à partir de 2200 € 

Infos : 04 78 62 98 24 
contact@crias.fr 

L’exigence de sécurité et un 
accompagnement difficile 
peuvent amener les équipes 
soignantes à envisager la 
contention comme un mode de 
réponse de 1ère intention.  
Or la mise en place d’une 
contention, en particulier quand 
il s’agit d’une contention 
physique, doit répondre à un 
certain nombre d’exigences 
réglementaires et sécuritaires et 
rester une modalité de dernier 
recours qui n’a donc pas 
vocation à se systématiser. 
Cette formation se propose 
donc d’apporter les 
connaissances clefs aux 
équipes afin que la mise en 
place d’une éventuelle 
contention s’appuie à la fois sur 
la prise en compte du besoin de 
sécurité mais aussi de la liberté 
des personnes dans la 
perspective d’une prise en soins 
individualisée. 

mailto:contact@crias.fr

	Objectifs
	Contenus de la formation
	Méthodologie
	Public :  
	Intervenant
	Pré-requis :  Aucun
	Modalités d’évaluation : 
	Durée : 

