Les formations du CRIAS
COMPRENDRE, APPRENDRE & PARTAGER SES EXPERIENCES

Manutention : Utilisation d'aides techniques ou matériel adapté pour
prévenir les risques professionnels
dans le domaine de l'aide et des soins a la personne

Objectifs

= |dentifier les caractéristiques du matériel de manutention

) MEIIELE CLE8 UL, Ol = Choisir et utiliser 'aide technique adaptée en fonction des

I'aide a la mobilite, est souvent capacités de la personne

considérée comme une activite = |dentifier les bonnes conditions de réalisation d’une
complexe, répétitive, et activité de manutention

exigeante physiquement. = Prévenir les risques liés aux activités de manutention tant
Pourtant, il s'agit d’'actes pour les professionnels que pour les bénéficiaires
quotidiens dans
'accompagnement des usagers.
Plus qu’une simple manipulation, = Notions d’anatomie et de physiopathologie en lien avec
elle permet de stimuler les les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques)

capacités physiques, cognitives | » I(DprgsépEe)s de sécurité et principes d’économie d'effort

L . del . . = Vers 'accompagnement a la mobilité : communication et
es enjeux de la prévention positionnement

dans le sectleur d? laide a !a ™ Choix et utilisation du matériel de manutention : léve-
personne necessitent de bien personne, verticalisateur, drap de glisse etc...
connaitre le matériel au service

des professionnels et des Méthodes pedagogiques
usagers dans
I'accompagnement de ces
derniers.

Contenus de la formation

et sensorielles de la personne.

Mises en situation, observation et restitution
Utilisation du matériel de manutention
= Apports théoriques

\ v
_‘O‘ Possibilité d'une demi-journée a 1.5 mois pour renforcer
Public : N=" Jes acquis

Professionnels du secteur aide et

soins a la personne (EHPAD,

SSIAD, SAAD...) Intervenant

Pré-requis : Aucun

Un ergothérapeute spécialisé du Centre d’'Information et de
Modalités d'évaluation : Conseils sur les Aides Technigues ayant une expérience
Recueil des attentes, test de significative dans la formation a la manutention auprés des
positionnement, évaluation des personnels d'établissements et de services médico-sociaux.
acquis, recueil des appréciations &

;emis?.d'une attestation de fin de Possibilité dutiliser l'appartement de démonstration d’ELSA
ormation v,

- (Equiper son Logement en Solutions Adaptées) afin de réaliser

Durée : 7h00 | max. 10 personnes —O\ les mises en situation dans le cadre réel d'un domicile et en
’ e oo s Ve . .

Coiit : & partir de 1100 € utilisant le matériel présent sur place (aides aux transferts, aides

techniques, etc.)
Infos : 04 78 62 98 24
contact@crias.fr
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